M. ADER
Mercredi
13h15-16h15

M. CHARRON
Mercredi
13h15-16h15

Mme
GAUTHIER
A définir : midi

12h50-13h50

Mme LAHSEN
Mercredi
14h a 17h

M. MULLER
Mercredi
13h15-16h15

M.
SAMAIN/GRIFF
IN
Mardi
12h30-13h50

M. SAMAIN
Mercredi
13h15-16h15

Mme BERNIER
A définir : midi

M. LARRAS
A définir : midi

M. PINTO
A définir : midi

L’ASSOCIATION SPORTIVE ICEF : LE SPORT POUR TOUS

PLANNING DES ACTIVITES 2024 - 2025

1é Période 2nde Période 3eme Période Tarif
Musculation/Escalade | Musculation/Escalade | Musculation/Escalade
* * * 50 euros
Leme[Zeme ot lycée Lgme[Zeme ot |ycée Leme[Zeme ot lycée
RAID RAID RAID 50 euros
College College College
ParkOL{r/gym ParkO({r/gym ParkOL{r/gym 50 euros
College College College
Aviron Aviron Aviron 180 euros
Collége/Lycée Collége/Lycée Collége/Lycée
RAID RAID RAID
, ) ) 50 euros
Lycée Lycée Lycée
Echecs Echecs Echecs 50 euros
College College College
Badminton Badminton Badminton 50 euros
Collége/Lycée Collége/Lycée Collége/Lycée
Futsal Futsal Futsal
Lycée Blanche de Lycée Blanche de Lycée Blanche de 20 euros
Castille Castille Castille
Basket Basket Basket 20
Lycée Blanche de Lycée Blanche de Lycée Blanche de euros
Castille Castille Castille
Musculation Musculation Musculation
Lycée Blanche de Lycée Blanche de Lycée Blanche de 20 euros
Castille Castille Castille

« [Hluminet Sensus et Corda »

Collége Jeanne d’Arc
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77300 Fontainebleau
Tel : 0160 745180
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Tel : 0164 2230 07
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Cotisation annuelle : 20€ (lycée professionnel) ou 50 € pour une activité, seconde activité
gratuite sauf si adhésion a deux sites différents.

AS Aviron : le tarif est de 180 euros. 12 places. Le rendez-vous sera fixé directement sur le
lieu de pratique (& I'ANFA de Samois sur Seine). Il y a 3 Compétitions sur I'année.

*AS Escalade: 10 places. Ouvert de la 6°™ & la Terminale.

AS Parkour : se déplacer efficacement en alliant course, passement d'obstacle, sauts,
escalade... méthode d'entrainement fondée par les YAMAKASI.

AS RAID : VTT, Course d'orientation (participation aux championnats), Run and Bike, Trail,
escalade...

Le réglement s’effectue par chéque uniquement.

Nous participerons également aux activités du district (sur inscription) : Cross, Course
d'orientation, escalade, Futsal, Basket, Crossfit...

Les inscriptions se feront directement par mail :

jeanbaptiste.ader@icefontainebleau.fr

alain.charron@icefontainebleau.fr

amandine.gauthier@icefontainebleau.fr

laurence.lahsen@icefontainebleau.fr

svlvain.muller@icefontainebleau.fr

vincent.samain@icefontainebleau.fr

florence.bernier@icefontainebleau.fr

hassen.larras@icefontainebleau.fr

david.pinto@icefontainebleau.fr

Le chéque d’inscription est & donner directement & son enseignant d’AS avec une photo
d’identité.
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FICHE D’INSCRIPTION AS 2024-2025

PO & ettt ettt e e et e et e et et et e et e et e st e e ae s et et et et e et e et eeneeet et et et e et et e sesatentent et et enaeesesat et et et enaesnesneenes

Date de NOISSONCE & oot ee e e s ClOSSE & ettt ee e et e et eete e e et e e et eseesenaens

TRIEIPINONE T ettt ettt ettt a ettt s ettt es et e s e b e s s aeesasas et et et et es et eaeseasasasas s st es et eaeaeteasananaranen
TEIEPINONE 2 & .ottt ettt bbbttt bbb a A b et bbbttt s b b n s e te bt e s snananaetetene
Régime: O Interne O Externe O Demi-pensionnaire
Réglement : 0 Chéque 0O Montant:

ACEIVITE(S) CROISIE(S) 1 1vvuvevriireiereeiie ittt s bbbt

AUTORISATION PARENTALE

Dans le cadre de I'association sportive, j'autorise :
MON filS, MA FIllE oo es en classe de ...
d se rendre ou/et & repartir seul(le) du lieu de pratique de son activité sportive.

Signature des parents :

REGLEMENT DE L’ASSOCIATION SPORTIVE

L ‘association sportive propose a chaque éléve de I'lCEF de pratiquer un ou des sports de son choix. Dés
lors que I'éléve s’inscrit & I'une de ces activités sportives, il s'engage & :

e Etre présent a toutes les séances. Toutefois, une absence occasionnelle devra étre signalée auprés
de I'enseignant concerné. Trop d’absences répétées peuvent entrainer I'annulation de I'inscription
de l'éleve.

o Participer aux journées de compétitions dans la mesure du possible.

e Avoir sa tenue de sport. Sans elle, I'éléve ne peut pratiquer I'activité.

o Faire preuve de discipline : tout comportement perturbateur peut étre sanctionné par une
exclusion temporaire voire définitive de I'association sportive.

o Consulter chaque semaine les informations transmises par les enseignants sur le tableau
d’affichage AS situé sous le préau du collége.

Signature de l'éléve : Signature des parents :
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